


"Frida"
Schnittmuster & Nähanleitung

Frida ist ein beliebig erweiterbares Federmäppchen für eure Stifte, Schablonen, Post its, Lineale ... usw.
Sie ist schnell genäht und wunderbar für die Verarbeitung eurer Stoffreste geeignet.
Meine Frida ist aus Patchworkstoffen genäht und als Vlies habe ich Vliesline H630 verwendet.

Die Größe eurer Federmappe könnt ihr selbst festlegen. Ich bin hier von meinen Schablonen ausgegangen und daher
kommt das Maß in dieser Anleitung zustande. Egal ob ihr sie kleiner, größer, schmaler oder breiter machen wollt die
Anleitung bleibt für alle Größen gleich, bis auf die Länge des Reißverschlusses. Ich benutze in meinen Projekten gern
die endlos Reißverschlüsse, da ich sie beliebig anpassen kann.

Tipp! Bestimmt die Länge des Reißverschlusses so, dass er an den Enden links und rechts ca. 1,5 cm übersteht.
Nach dem er dann eingenäht ist könnt ihr ihn zurückschneiden.
Lest euch bitte die komplette Anleitung durch bevor ihr anfangt!
Wenn ihr das E‐Book ausdrucken wollt empfiehlt es sich es in Farbe auszudrucken, da ich in der Anleitung
verschiedene Farben benutze, um die jeweiligen Stoffteile erkennbar zu machen!

Schritt 1: Schablonen anfertigen (siehe auch in der folgenden Anleitung)

Ich habe eine Schablone für Aussenteil und Innen/Futter ‐Teil gemacht. In dieser Schablone ist die
Nahtzugabe (NZ) von 1 cm bereits enthalten. In der Schablone für das Vlies ist keine NZ enthalten. Damit
lassen sich später die Nahtzugaben besser formen beim Wenden, da sie nicht so dick sind.
Ihr könnt auch nur eine Schablone ohne NZ machen und müsst dann bei dem Aussenteil bzw. Futter beim
Zuschnitt die NZ berücksichtigen.

Schritt 2: Zuschnitt mit den Schablonen (siehe auch in der folgenden Anleitung)

Mit Hilfe der Schablonen lassen sich die Teile ganz einfach und schnell mit dem Rollschneider
zuschneiden. Das erfordert vielleicht ein bisschen Übung, aber es lohnt sich.
Wie viele Teile ihr zuschneiden müsst ist abhängig von der Anzahl der Mappen, die ihr nähen wollt.

Schritt 3: Nähen (siehe auch in der folgenden Anleitung)

Ihr könnt Frida mit der Nähmaschine oder von Hand nähen.
Bei stark fransenden Stoffen empfiehlt es sich die Kannten vorher zu versäubern. Das könnt ihr mit der
Overlock machen oder mit dem Zick‐Zack‐Stich eurer Nähmaschine.

Viel Spaß beim Nähen!

© 2019 Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei RothStich (Judith Roth). Das E‐Book darf für den privaten Gebrauch und zur Fertigung von

Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf (bis 20 Stück) verwendet werden. Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck

oder Veröffentlichung dieses e‐Books oder Teile davon.



R
o
t
h
S
t
i
c
hR

o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
hR

o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
hR

o
t
h
S
t
i
c
h

-

TeJr, *itT"hn

tt 72tOA 
t

J

Holuia0 :

NAtt4rylnTuw

?eiBu«, s.-t"Ls s
( e,^"tto* )

G ort^

s&crc

tuPPfu,1
l/t,cslrae H-63q o ' lf 6w

w
(-

e

II

;hr La,^* I "*1. f.'1r3.
\r{rur(ucbn , &o u^ä"sf ih,
o{or,^ ,* ( , 4a eu( spnoh"nic
Liu3. olh{c* ,.o

. ., wn[- .Xr's CJer[ ta5
3t^t^^ Aub; ut eu, ,I*
k a,,r^ S,^^o$ . . .

tß/qL u*r), Ü.-rs/ärl^"^
0. coviC t 1t 6 ffT .. .

Vo'v,*
SttapS

6o,^u,. *o ltc

ctL.- 3trt,,. Äb

1O E*

x

{'hn

1)

ot
(I

e

l.);[*ascl.it^c
..r i[r Lir,u^{ t*a-1;t trL a^,1"

al(cs uo, Hanrl. uih^n ... A

3q',^dr*"rß
(ool-." -o.{ ; [^,
t^lcS§Cvr t"ah,r,. ?

Qoclr-u.ippJru ,,77fi4 " oru ?otüSfi"fi ) Ze.qg.2qtg -Sejrc" '{

aoGl-e?(-



R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

@ Sc[o'[t* .r. ct§f lk^
1_ (_ G e lt 1r2 1- 1Ü

,he TaO u^elro,a.,(a zu.rJo,s;6Qu u.o-c.r/ (V ,^rt "l*
UaOpJr" ;A. at*,Lao,o/,r t".aleq ,^oo/// ) bl, / ec

,,LAo/C"ron za t nalca

Se/.r,,b?oeA-- A

{a, r4asscn{*'C uuJ T^k,
t,^re. ;;;i"ir "[. (";i:)"^/e* s*'{c)

olo i h,

t rgic*ie e

src4 Ä, LT

fr), 9hes
(rh,^. toL )

2 Q ou/1

?osi[io^
{är l&,,*. Sqp v

I

Tei/c €k§-trd&u

- u^,( ?, t("Jrrr;Jr.t oelu ,fJrrc

2 x Ausscq(r--

+ ' z x vlicaZx lrnc

{;- ü't^, l4d/"r/rr^ \
\ -.>

O !tfs_a:t6:o*_

?o*il'o,r d., lGt- S*P.
übcrhorgtr uucl- ot* I d;
üusl; &n*, etrdö;1.&n (;.h
s{auu ar,;N irnLu'l&'se co_.

Z 2,§ cota- Vott obun Oe.ooil

:
I,t

/;ul, ,f;tr oüs T^'/us/"{t
uacL o6rn ., .

$;'h$ii"#;*1"
I'l

2x

J

fteJuu^{ry>Jrn,,ft,dA " oo, ?ollr Si'cl ; l&.od . 20 (§

U

§r.-*, Z

-

a; I, G lG 1t {-} 1S te

\

I

t1
IL



R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

@ 3sßr,,.t,issObg:
EuolAs rD ?.;ß rros.lrl.*qf
- A'ppu o.t^br;Veu

@
@

--- -)

x \r
Cc"

o,.bsJrur*&q
cu,{-

Q.t*s E

hiurr-. (,
la t , ,,,*{

u&*(

A"8lcr7 ct4rIr
O,^.J^ lJ

Lv^

\

^,

\
t
,

I
@

Q,rrtr,il.G&r

5*rG

§at^ 4. w;Jt

,.RV u;l ,Ltr tJ;*n
§t {c .,.a.'l-, u-t^le,n

,la re.JL/nl,i*c ^"{
&1c c/es Ar^s.scL( ä. Cs

biu"l§ at^ o6.*n ?q".cl

€

..Tr.flq *,{ O/is

ü G !;t r

I

\

,

\

I

t
xJkltJ6^c

uacl 06co, 6clrnJ,'
nn{ ?V-,nn-i-*u"'f

A.,,s,§cr^ {a'C . }.

\

\
( ,

I o§r

+ lt

... e.tr, dtr Pe tl^{to"f
absl.pp e)^

{u11c, u^. O&'es l;u(.c ,I;d oral ohn .

i RV sc46ac .f"* uacA c.4hfru.. ,

\ /t^ssc ^'bC *c*trlc/nÄiue C"'fr c(ctJ, &,

.D

t,,\ I(^)e^ e(

-D 
-) 

tr

*I-a't *

frr/ut^ofu>Jru ttVZrOA" (tut^ 7"/1 Sä'J, / /f.otr.co1 §r* J

I
I

-

\

/



R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

-
!*,1,t,\, - t*f{

__-r
tlc" ft J

,.. -so .so ttlc- es l.hl
Gl,..S"ohrn

(rttetr trt^h .SS 
"(a 

S

o,ta clö, a,uclc»e .f*'ä
c(as RV!

.,. d'o,äa uciac{cr [ae{ iü. S*h.'(l

I
I

I

t
tr.t^d tl"kt^ so UIL @s so

o,r^ssc.lngt,t . ..

/

zqr *L Ta;e

,

tüP%

,4,^ss oo{;C
+

Tufiu u,{
0&'cs

yr\"
S

s.!^t'*^s

t\'**
s§

. \
(;uL, 5--{L

*rJ"k/tJ6uc
,Sq-k

\ -\ fitrge Aur\= -}. 
lr^S se,,,TEtL A* Auaf6l1)f€tL
,.! oJ/os f,o 4/ru / ohs" 6aJ,
Tu//uL'(, n-4k/"J;* dtk au/-
ü'u au o(u (;rror, crr^cl ödJ,
Au§.fcr^ hdc ' ^,'/ Jr, t<n/r/eu /r"4r'*r,

d"{< ou/o;a,^o(u äf"..r 
X§_a./. rr-

Ted«a^äp"Ärn ,,frr»Ä " uru ?"/t'S/"/t ; /(Q+' 20t3 .5o'*, 4

*

\



R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

\4,

l\:3,.
a'4 ga

,,, ore drr l.)e s lc,,,7*

er.\ aAsl.FFe^ä.r..

\l/
Vendc$u*l
I*i cl,rl ucr 5"scoL

G

/

Ueo..Jcr,. tmL ücu,le;tbu}J{b*v

/t

/

\
ü

{,

EoLc.^-

Lu,,pp obsfit^a-Jra
ohw "lA No,h{ ü*
bcsJr"J,$ evl.. .

E Lcq s.Jröu
O-t<sfirLurcua r

arulu-

- 

a-

r. . (rt,t^t^ o{oS 6

Wcu "Lu ,, .

-+

a'.^1c ,lc^."Ä ohu 3/ huo( Jre ü)euc/tfi/;"g

r. \ \,
I'

Vendr-ö(u"q
Ln"7güo..h'S"sJ üe/c^

... Ft l, das T-14-

cl',,r:cl', ds,. ßV ia
clic A,^ss ev^,fa tJc
srh;rhr^ w,^cl

Scrh6t^ oncfr7w,ct4

Stf auJ'r eok

crttssc{,^ bü60-&^ A

_ a_> 
*r.

-rh.Se"&. 6

-fr"fortnt&plrr, 

trvzr»A" *u ?"/lSfrJ, / / €. a+. za {3 §c.rt 5

-(D-(, -

-a-lG.C



R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

R
o
t
h
S
t
i
c
h

-d^:/Lr"
J*65 a

Vau. Sua

.,. .so ..so ak cs

,lau,_ cu^ s e
,fchcu . . r

P

I

I

t

I I

§ CLt'
r- {D C (f

I

-6-
I

Je S*,'{c

Ve*w, §t,.f.
Gtlbrr at e.vt

= Z p.J s€^'k

/t + pro llupy=l.,et^.

{ ;{ar

; r>

;'g'
?.. ;ct /r^6" h;u 6oJ. .rr. il,u (tt'r bcJied€z4

Set-ArAlv 
/l c"u{ ,,(u e*uc'' f,t^'L Z r tt /4u //" 

t1

ft o"{ clu

,i cla'*;{ L

ar^c/rtctn d*{L / )( tt Üa/u 
q/l\

Ou1,\ ok; k*polrrn

Oa,rr,'e,.q g. 3"

,/, u^(r
i,n ilnrer ßr'hrn {oko

I
t

I
-.r b)g Ue? .,.

/, 
tn, t*v, k{t a^ Jas

H ä pprÄe,r^,. t*t,.c Lre u

6rrlhut(

eraF

Werr^.. S*? fEzrl6
I

TeJua^{pp./rr, ,, *rO*" uo, ?'/L'fß4 ,' Ze'o*'Zq(t 

- 
Sc.{c 6


